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ESQUEMA DE TRABAJO 
1 anuncio 

Grupo 1 
(6 miembros) 

Grupo 2 
(7 miembros) 

Grupo 3 
(6 miembros) 

Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 

9 objetivos (por ejemplo) 

3 objetivos 3 objetivos 3 objetivos 

1 artefacto 1 artefacto 1 artefacto 

Esquema de trabajo de la optativa FEF  



El aprendizaje basado en proyectos plantea la resolución 
de un proyecto, problema o reto como punto de arranque y 
motor para el aprendizaje.  
 
Con frecuencia se parte de una pregunta que genera un 
proceso de búsqueda de información o investigación 
(recogida de datos, análisis, interpretación) e implica la 
elaboración de algún tipo de producción por parte de los 
estudiantes.  
 
Esta producción es lo que se denomina “artefacto 
analógico o digital” 

ESQUEMA DE TRABAJO Artefactos analógicos y digitales  



ESQUEMA DE TRABAJO Artefactos analógicos y digitales en FEF  

Presentaciones	

Sketching-bocetos	

Vídeos	

Infografías	

 HERPES LABIAL. FÁRMACOS: MECANISMOS DE ACCIÓN, POSOLOGÍAS, REACCIONES ADVERSAS Y 
CONTRAINDICACIONES.  

  

 Aciclovir Penciclovir Valaciclovir 
Indicaciones Tratamiento para signos y síntomas del Herpes 

labial recurrente (calentura). 
Tratamiento del Herpes labial en 
adultos y niños > 12 años. 

Tratamiento del Herpes labial en 
adultos y niños >12 años. 

Mecanismo de 
acción 

La timidin cinasa vírica transforma el Aciclovir en 
Aciclovir monofosfato. Las enzimas celulares lo 
transforman en la forma activa, Aciclovir trifosfato 
que es capaz de inhibir la replicación vírica. 

Similar al Aciclovir. Profármaco de Aciclovir. 

Posología > 12 años: cinco veces al día durante cinco días, 
aproximadamente cada 3-4horas (no aplicación 
por la noche). 
Posibilidad de continuar hasta 10 días. 

Aplicar la crema cada dos horas durante 
cuatro días. 

Dos comprimidos vía oral de 1000mg 
dos veces al día durante un día. 

Reacciones 
adversas 

-Trastornos de la piel y tejido subcutáneo 
(picazón, quemazón, dermatitis de contacto). 
-Reacciones de hipersensibilidad. 

-Ardor de la piel. 
-Dolor cutáneo. 
-Hipoestesia (pérdida de sensibilidad). 

-Náuseas y vómitos. 
-Mareos y cefaleas. 
-Erupciones cutáneas (fotosensibilidad 
y prurito). 

Contraindicaciones No <12 años. 
Hipersensibilidad al PA o excipientes. 
Lesiones de la piel de otra etiología (no VHS). 
No en pacientes inmunodeprimidos. 
Embarazo y lactancia: beneficio-riesgo. 

No <12 años. 
Hipersensibilidad a PA o excipientes. 
En pacientes inmunocomprometidos vía 
oral (valorar). 
No en mucosas ni ojos. 
Embarazo y lactancia: beneficio-riesgo. 

No <12 años. 
Ancianos: ajustar dosis en insuficiencia 
renal. 
Hipersensibilidad a PA o excipientes. 

 

Otros antivirales no empleados en el tratamiento del Herpes labial: 

-Famciclovir: Profármaco del Penciclovir. 

-Valganciclovir: Profármaco del Ganciclovir. 

-Ribavirina. 

Cuadros-Resumen	







https://magic.wizards.com/es	



«Conocidas en español como tarjetas de aprendizaje, 
tarjetas educativas, tarjetas de estudio, tarjetas de 
memoria o tarjetas mnemotécnicas,  
 
son tarjetas que contienen palabras, imágenes, símbolos 
o números en uno o ambos lados y se utilizan para 
adquirir conocimientos al memorizar sus contenidos 
revisando el espaciado del conjunto de cartas» (1,2,3) 
  

FlashCards para el aprendizaje  



 

 
-  En español 
-  Gratuitas 
-  Elaboradas por los mismos alumnos 
-  Con el temario sobre el que se examinarán 

FlashCards en Farmacología  



Juan Duarte Pérez, Julio Gálvez Peralta, Manuel Sánchez Santos, 
 Miguel Romero Pérez,  Iñaki Robles Vera, Raquel González Pérez,  

Marta Toral Jiménez, Rosario Jiménez Moleón, María Elena Rodríguez 
Cabezas 



PARASIMPATICOMIMÉTICOS	
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PARASIMPATICOMIMÉTICOS	

1.  	PS	DE	ACCIÓN	DIRECTA:		
AGONISTAS	MUSCARÍNICOS	

	
a)  Ésteres	de	Colina:	

ACETILCOLINA		
METACOLINA*	

							CARBACOL																
			BETANECOL	

	
b)	Alcaloides	naturales:		

				MUSCARINA		
(Setas	Amanitas,	Inocybes	y	Clitocybes)			

				PILOCARPINA	
(Arbustos	Pilocarpus)	
					ARECOLINA	
	(Nuez	de	areca)	
	

c)	Derivados	sintéticos	de	alcaloides:		
OXOTREMORINA	
	

2.	PS	DE	ACCIÓN	INDIRECTA:		
ANTICOLINESTERÁSICOS	

 
a) 	Reversibles	(carbamatos):			

FISOSTIGMINA	
NEOSTIGMINA	

PIRIDOSTIGMINA	
	EDROFONIO							

		
Antialzheimer:		

TACRINA	
DONEPEZILO	
RIVASTIGMINA																																					
GALANTAMINA	

												
b) 	Irreversibles	(organofosforados):		

ECOTIOFATO 	 	 	 																																												
ISOFLUROFATO	

	 	 	 							
Insecticidas:	PARATIÓN,	MALATIÓN   
 
Arma	química:	GAS	SARÍN	
	



00-	GRUPO	FARMACOLÓGICO	
(Buscar	código	ATC)	

Mecanismo	de	acción	

	
Principales	reacciones	adversas	

	

Interacciones	

	Texto	explicativo	del	fármaco	

Indica	algunas	marcas	de	
medicamentos	que	contengan	el	
fármaco	que	estás	trabajando		

Au
to
r/
a:
		

Aplicaciones	terapéuticas	

FÁRMACO	FÁRMACO	



Sentido	de	la	imagen	y	reglas	nemotécnicas:	
	
(Explica	brevemente	el	porqué	de	tu	dibujo	o	imagen	utilizado	en	la	carta	flash)	
	
Indica	la	bibliografía	que	has	utilizado	para	realizar	tu	flashcard	

	NOMBRE	DE	TU	FÁRMACO	:	MECANISMO	DE	ACCIÓN	Y	PARA	QUÉ	SE	UTILIZA	

https://www.polimedicado.es	



Fotos	de	las	tarjetas	impresas	
	



https://www.polimedicado.es	





https://www.polimedicado.es/memoria-visual/	



-  Tiempo del profesorado y número de alumnos 

-  ¿Banalización de la Farmacología? 

-  Diferencias entre la cultura interindividual 
 

Principales limitaciones 



-  Tiempo del profesorado y número de alumnos 

-  ¿Banalización de la Farmacología? 

-  Diferencias entre la cultura interindividual 
 
-  Legalidad en colgar los trabajos de los alumnos en 

la plataforma POLIMEDICADO.ES 

-  ¿Funciona? 

Principales limitaciones 
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MUCHAS GRACIAS 
POR VUESTRA  

ATENCIÓN 
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